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Κ.Β.: 2824
Τιμή: 10,90 €

Δυο αδέλφια, ένα στολισμένο χριστουγεννιά-
τικο δέντρο και ένας κρυφός φόβος. Πώς νικι-
έται ο φόβος; Και τι είναι αυτό που μας κάνει 
στ’ αλήθεια δυνατούς; Μια τρυφερή ιστορία 
από τη Νάνσυ Χατζή για την δύναμη της καλο-
σύνης και την μεγαλοσύνη της καρδιάς, για τα 
παιδιά των πρώτων τάξεων του δημοτικού και 
του νηπιαγωγείου.

Τα Χριστούγεννα  
του γίγαντα 
ΝΆΝΣΥ ΧΑΤΖΉ

Κ.Β.: 2792
Τιμή: 14,90 €

Ο Τηλέμαχος ποτέ δεν έχει πει τα κάλαντα, αφού 
κανείς δεν καταλαβαίνει τη γλώσσα που μιλά, 
τη νοηματική. Τα φετινά Χριστούγεννα, όμως, 
είναι διαφορετικά: γεμάτα σιωπηλές εκπλήξεις! 
Μια τρυφερή χριστουγεννιάτικη ιστορία από την 
Άννα Ιακώβου, με την εικονογράφηση της Νίκης 
Λεωνίδου, με στόχο την ευαισθητοποίηση για τα 
θέματα των Κωφών και Βαρήκοων. 
Περιέχει και δραστηριότητες!

ΠΕΡΙΕΧΕΙ AUDIOBOOK,  
QR ΒΙΝΤΕΟ ΜΕ ΑΠΟΔΟΣΗ  
ΣΤΗ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗ

Τα Χριστούγεννα των 
σιωπηλών εκπλήξεων
ΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΟΥ
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Νέα έκδοση του βιβλίου Χριστούγεννα είναι 
με αφίσα με τους τρεις μάγους φτιαγμένη με 
την τεχνική του κολλάζ. Η εικαστικός Πολυξένη 
Βάκου-Σαλωνίδου εμπνέεται από τα Χριστούγεννα 
και με το μοναδικό της ύφος συναρμολογεί με απί-
στευτη υπομονή εκατοντάδες μικρά χρωματιστά 
κομματάκια χαρτιού προσφέροντας στα παιδιά 
3-5 ετών ένα πανέμορφο, γιορτινό δώρο. Τα κεί-
μενα είναι μεστά και απλά και δίνουν το ουσιαστικό 
μήνυμα της γιορτής, την αγάπη προς όλους.

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΑΦΙΣΑ

Κ.Β.: 2669
Τιμή: 7,50 €

Χριστούγεννα είναι...
ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΒΑΚΟΥ-ΣΑΛΩΝΙΔΟΥ

Το πλούσιο αυτό βιβλίο της Ελισάβετ 
Νάκου περιέχει ένα βραβευμένο διήγημα, 
που μιλάει στα παιδιά για τη μοναδικότητα 
του προσώπου και την ομορφιά του δια-
φορετικού! Ένα βιβλίο για το σπίτι αλλά 
και το σχολείο!

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ,  
ΧΡΩΜΟΣΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ

Κ.Β.: 2632
Τιμή: 9,80 €

Όλα τα χρώματα  
του κόσμου
ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΝΑΚΟΥ
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Η κυρία Νοικοκυροπούλου, η οικο-
δέσποινα ποντικίνα της βιτρίνας ενός 
χριστουγεννιάτικου παιχνιδοπωλείου, 
δεν διστάζει ν’ αποκαλύψει στα παιδιά 
για πρώτη φορά ένα παράξενο μυστικό, 

που κρατούν φυλαγμένο χρόνια και 
χρόνια τα παιχνίδια της βιτρίνας 
και, μαζί μ’ αυτό, μια τρυφερή, 
χριστουγεννιάτικη ιστορία!

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Κ.Β.: 2605
Τιμή: 10,90 €

Το χριστουγεννιάτικο 
μυστικό της κυρίας 
Νοικοκυροπούλου
ΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΟΥ

Η Αναστασία επιθυμεί να αποκτήσει ένα 
υπέροχο, μπλε παλτό, ένα παλτό, που συνα-
ντάει κάθε μέρα σε μια βιτρίνα, καθώς πηγαί-
νει στη δουλειά της. Είναι όμως τόσο ακριβό, 
που δεν τολμά ούτε να το ονειρευτεί.

Κι όμως, μια μέρα το όνειρό της φαίνεται 
πως θα γίνει πραγματικότητα. Και τότε όλα 
ανατρέπονται...

Η παιδαγωγός και συγγραφέας Ηρώ 
Παπαδοπούλου αφηγείται στα παιδιά μια 
ιστορία γεμάτη συγκίνηση και ζεστασιά, μια 
ιστορία, που θα μείνει αξέχαστη!

Κ.Β.: 2627
Τιμή: 8,90 €

Το μπλε παλτό
ΗΡΩ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ



6

Π
Α
Ι
Δ
ΙΚ
Α

Μια διαφορετική χριστουγεννιάτικη 
ιστορία. Γιατί όλη η παρέα φορά κόκκινα 
σκουφιά; Τι μπορεί να φέρει ζεστασιά 
μέσα στο κρύο; Πού βρίσκονται οι άγγε-
λοι, που δοξολογούν τη Γέννηση του Χρι-
στού; 

Για παιδιά δημοτικού. 
Εικονογράφηση: Αγγελική Δελεχά.

Κ.Β.: 2680
Τιμή: 10,90 €

Καλά Χριστούγεννα  
κύριοι Βι και Βι!
ΤΊΝΑ ΒΛΑΣΤΑΡΆΚΟΥ-ΜΕΤΑΞΆ

Μύρισαν Χριστούγεννα! Μα το Λαμπιόνι, 
ένας αδέσποτος σκύλος, δεν ξέρει ότι η υπέ-
ροχη αυτή μυρωδιά που πλανιέται στην 
ατμόσφαιρα δεν είναι τίποτε άλλο από τη 
μυρωδιά της αγάπης. 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΠΑΡΤΙΤΟΥΡΕΣ ΚΑΙ 
AUDIOBOOK

Κ.Β.: 2682
Τιμή: 13,90 €

Το χριστουγεννιατικό 
βραβείο ενός αδέσποτου 
σκύλου
ΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΟΥ
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10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1... Επιτέλους, τι 
ωραία! Αυτό που ήθελα πάντα. Μόνος μου 
στο διάστημα! Χωρίς τον αδελφό μου να με 
εκνευρίζει. Με τον πύραυλό μου θα ταξιδέψω 
σ’ όλο το σύμπαν. Θα δω αστέρια, πλανή-
τες, γαλαξίες... Όλος ο ουρανός τώρα είναι 
δικός μου! – Ε, Ήλιε, φωνάζω, από μακριά. 
Ποιο είναι αυτό το Αστέρι στην Ανατολή, 
που ξεπερνά ακόμη κι εσένα στη λάμψη; 

Αυτά τα Χριστούγεννα ελάτε να ταξι-
δέψουμε μαζί με τον Ηλία στο απέραντο 
διάστημα, να εξερευνήσουμε τα μυστήρια 
και τις ομορφιές του.

Κ.Β.: 2671
Τιμή: 7,80 €

Το Αστέρι της Ανατολής
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΥΤΑΣ

Μια συγκινητική ιστορία που μιλά για την 
αγάπη, τη δύναμη της πίστης και το θαύμα. Ο 
καπετάν Βασίλης δεν συμμετέχει στις χαρές 
των Χριστουγέννων, που πλημμυρίζουν το 
μικρό νησί. Πώς θα έρθει ξανά στο λιμάνι της 
αγάπης; Ένα βιβλίο για παιδιά δημοτικού. 

Εικονογράφηση Κωνσταντίνα Ζαφείρη. 

Κ.Β.: 2672
Τιμή: 9,50 €

Το δώρο της ζωής
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ
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Ήταν κάποτε μια όμορφη, παραθαλάσσια πόλη. 
Ολόγυρα ήταν προστατευμένη από ψηλά τείχη, που 
εχθρός κανείς δεν τολμούσε να τα διαβεί. Μέχρι 
που ήρθε εκείνος ο παράξενος επισκέπτης. Και τότε 
η Μεγάλη Πύλη άνοιξε μια για πάντα και το τείχος 
έγινε μια μεγάλη αγκαλια αγάπης.

Ένα παραμύθι που βοηθάει να καλλιεργηθεί στην 
καρδιά των παιδιών η ευσπλαχνία και η αγάπη προς 
όσους στερούνται και ιδιαίτερα τα παιδιά.

Για τα παιδιά της προσχολικής και πρώτης σχολι-
κής ηλικίας. 

Κ.Β.: 2643
Τιμή: 7,50 €

Τα τείχη που έγιναν  
ζεστή αγκαλιά
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ

Μια ξεκαρδιστική χριστουγεννιάτικη περιπέ-
τεια του Καραγκιόζη! 

Όταν ο Σουλτάνος απαγορεύει τα Χριστού-
γεννα, ο Καραγκιόζης, τα κολλητήρια και όλη 
η παρέα, αναλαμβάνουν δράση! 

Από την Άννα Ιακώβου, με την εικονογρά-
φηση της Εύας Καραντινού. 

Το βιβλίο περιέχει cd με την παράσταση και 
ένθετο με φιγούρες για θέατρο σκιών.

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ AUDIOBOOK,  
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ & ΑΦΙΣΑ

Κ.Β.: 2724
Τιμή: 12,50 €

Ο Καραγκιόζης και η χριστου-
γεννιάτικη επανάσταση
ΑΝΝΑ ΙΑΚΩΒΟΥ
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Γιατί άραγε τον Χάρη τον φωνάζουν γκρι-
νιάρη και πώς θα καταφέρει να γίνει χαρού-
μενος; 

Μια διασκεδαστική, χριστουγεννιάτικη 
ιστορία, που φανερώνει το αληθινό νόημα 
της μεγάλης γιορτής. Για παιδιά πρώτης 
σχολικής ηλικίας.

Κ.Β.: 2810
Τιμή: 6,50 €

Τα κάλαντα του γκρινιάρη 
ΜΑΡΙΑ ΒΙΓΓΟΠΟΥΛΟΥ-ΧΥΤΑ

Το πιο πλούσιο βιβλίο με χριστουγεννιάτικες 
κατασκευές και δραστηριότητες για το σχολείο και 
το σπίτι. 

Χριστουγεννιάτικο καραβάκι, πολλές χρωμοσε-
λίδες, η εικόνα της Γέννησης και πανέμορφα αυτο-
κόλλητα, για πολλές ευχάριστες ώρες απασχόλησης. 

ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΦΙΣΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ

Κ.Β.: 2829
Τιμή: 6,50 €

Χριστούγενα με γιορτινές 
κατασκευές και χειροτεχνίες!
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΗ
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Μια χαριτωμένη ιστορία για μικρότερα παι-
διά. Μιλά για την αξία του χρόνου, τη σημα-
σία της αλλαγής των εποχών και τη σοφία 
με την οποία είναι δημιουργημένο το κάθετί 
μέσα στη φύση και τον χρόνο. Με έμμετρο 
κείμενο. 

Εικονογράφηση Αγγελική Δελεχά. 

ΠΕΡΙΈΧΕΙ ΚΑΙ ΧΡΩΜΟΣΕΛΊΔΕΣ

Ένα ζεστό χριστουγεννιάτικο παραμύθι, 
γραμμένο για μικρά και μεγαλύτερα παι-
διά, που περιέχει τραγούδια με τις παρτι-
τούρες τους! Στην πόλη της χαράς όλα ήταν 
γελαστά, ανθισμένα και μελωδίες ακούγο-
νταν παντού! Όλοι ζούσαν μονοιασμένοι και 
χαρούμενοι. Μα ένας κλέφτης αποφάσισε να 
πάρει τα όνειρα και τις μουσικές των χαρούμε-
νων ανθρώπων. Πώς θα γιορτάσει η πόλη των 
χαρούμενων ανθρώπων τα Χριστούγεννα, όταν 
στη θέση των κλεμμένων χαμόγελων εκείνος 
αφήσει καθρέφτες; Ο γενναίος ζαχαροπλάστης 
κυρ-Θωμάς αναλαμβάνει δράση και έρχεται 
αντιμέτωπος με εκείνον που τους έκλεψε τη 
χαρά. Τι θα γίνει τότε;

Κ.Β.: 2777
Τιμή: 10,50 €

Κ.Β.: 2784
Τιμή: 11,00 €

Του Χρόνου το ρολόι

Ο ζαχαροπλάστης  
των Χριστουγέννων

ΕΛΕΝΗ ΗΛΙΑΔΟΥ-ΠΟΛΥΚΑΡΠΙΔΗ

ΝΙΚΗ ΓΑΛΑΝΗ
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Η πρωτότυπη ημερήσια ατζέντα, που αγα-
πήθηκε από χιλιάδες γυναίκες και έγινε καθη-
μερινή συνήθεια κυκλοφορεί και για το 2026. 
Είναι ειδικά σχεδιασμένη για τον τρόπο ζωής 
της σύγχρονης γυναίκας, που συνδυάζει ταυ-
τόχρονα πολλές ιδιότητες. Είναι ημερήσια, με 
μεγάλους χώρους για σημειώσεις και παρακο-
λούθηση καθημερινών συνηθειών, καθημερινό 
οικονομικό προγραμματισμό, ενώ περιέχει και 
μηνιαίο προγραμματισμό. Το σπιράλ δέσιμο και 
το σκληρό της εξώφυλλο εξασφαλίζουν ευκο-
λία στο γράψιμο, αλλά και εξαιρετική ανθε-
κτικότητα στη συχνή χρήση. Περιέχονται και 
αυτοκόλλητα με την εικονογράφηση.

Ένα κομψό και καλαίσθητο ημε-
ρολόγιο τοίχου για την νέα χρο-
νιά. Σε κάθε μήνα περιέχεται μια 
πανέμορφη εικόνα εξωφύλλου. 
Περιλαμβάνει εορτές, νηστείες και 
χώρο για σημειώσεις.

Κ.Β.: 2844
Τιμή: 23,91 €

Κ.Β.: 2848
Τιμή: 12,00 € 

Ατζέντα 2027 
Ζήσε με έμπνευση,  
σκόρπισε γύρω σου φως 

Ημερολόγιο τοίχου 
2027
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Σεφ...στο παρά πέντε 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΟΥΜΠΑΝΕΑΣ

Ο καταξιωμένος συγγραφέας Ευάγγελος 
Ζουμπανέας, βασισμένος στην πολύχρονη 
επαγγελματική του πείρα, δημιούργησε έναν 
πρωτότυπο οδηγό διατροφής και μαγειρικής 
με σκοπό να διευκολύνει τη ζωή των ανθρώ-
πων που επιθυμούν να τρέφονται υγιεινά. Ο 
Σεφ... στο παρά πέντε προτείνει: 
· Ιδέες για μικρά και μεγάλα γεύματα · Ιδέες 
για την προετοιμασία γευμάτων χωρίς μαγεί-
ρεμα · Εύκολες και νόστιμες συνταγές σε λιγό-
τερο από 15 λεπτά · Προτάσεις για ημερήσια 
και εβδομαδιαία μενού · Πίνακες για την οργά-
νωση της καθημερινής διατροφής · Διαιτολόγια 
για παθολογικές καταστάσεις όπως υπέρταση, 
διαβήτης κ.ά. 
To βιβλίο αφού πραγματοποίησε πολλές εκδό-
σεις, τώρα εκδίδεται σε μια πλούσια πολύ προ-
σεγμένη έκδοση με φωτογραφίες που δημιούρ-
γησε η food stylist Eλισάβετ Δελεχά. Ιδανικό 
δώρο σε αυτούς που αγαπάμε αλλά και στον 

εαυτό μας... Η έκδοση υποστηρίζεται από το 
Κέντρο Αντιμετώπισης Διατροφικών Διαταραχών.

Ένα πρωτοποριακό έργο, που εστιάζει απο-
κλειστικά στη διατροφή και το διαιτολόγιο των 
νέων αθλητών στην Ελλάδα. Πρόκειται για 
έναν πολύτιµο οδηγό, που δεν απευθύνεται 
µόνο στους γονείς, τους προπονητές και τους 
αθλητές, αλλά είναι ένα αναγκαίο εργαλείο για 
όλους όσους ενδιαφέρονται για την υγιεινή 
διατροφή και την απόδοση στον αθλητισµό. 
Περιλαµβάνει δηµιουργικές συνταγές για 
υγιεινά γεύµατα και σνακ, αλλά και συµ-
βουλές για τη σωστή διατροφή πριν, κατά 
τη διάρκεια και µετά την προπόνηση. Το 
βιβλίο υπογράφουν οι καταξιωμένοι επι-
στήμονες Ευάγγελος Ζουμπανέας, Σοφία 
Μπάμπου, Δημήτρης Βουδούρης και οι 
συνεργάτες τους.

Κ.Β.: 2709
Τιμή:-29,50 €

Κ.Β.: 2735
Τιμή: 29,50 €

Διατροφή  
νεαρών πρωταθλητών 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΖΟΥΜΠΑΝΕΑΣ
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Πρόκειται για μια πρωτότυπη συλλογή αυθεντι-
κών παραδοσιακών συνταγών από όλη την Ελλάδα, 
που συγκέντρωσαν οι συγγραφείς του βιβλίου. Οι 
συνταγές αυτές έχουν ταξιδέψει μέσα στον χρόνο 
από γενιά σε γενιά και έφτασαν μέχρι το σήμερα, 
χαρίζοντας αδιάκοπα νοστιμιά και υψηλή διατρο-
φική αξία σε όσους τις γεύονται. Κάθε συνταγή 
κρύβει μια ιστορία, που την κάνει μοναδική. 
Με έναν μοναδικό τρόπο οι συνταγές του βιβλίου, 
που δόθηκαν με τη συνδρομή ανθρώπων από 
όλη την Ελλάδα, συμπλέκονται με τις μνήμες που 
ξυπνούν οι μυρωδιές και οι γεύσεις τους, χαρί-
ζοντας στον αναγνώστη ένα ξεχωριστό γευστικό 
νοσταλγικό ταξίδι.

Κ.Β.: 2758
Τιμή: 38,90 €

Από στόμα σε στόμα
Θησαυροί της Ελληνικής Κουζίνας

ΑΡΓΥΡΩ ΜΠΑΡΜΠΑΡΙΓΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ

Η έμπειρη διαιτολόγος-διατροφολόγος 
Παναγιώτα Καρακασίδου παρουσιάζει με 
συστηματικό τρόπο τα σημαντικότερα από 
αυτά, που πρέπει να γνωρίζουμε για τη δια-
τροφή στη διάρκεια της νηστείας, ενώ παράλ-
ληλα μας προσφέρει νοστιμότατες συνταγές, 
δοκιμασμένες από την ίδια στην καθημερινή 
ζωή της οικογένειάς της. Στην τρίτη έκδοση το 
βιβλίο κυκλοφορεί βελτιωμένο και εμπλουτι-
σμένο με τη συνεργασία της σεφ και food stylist 
Eλισάβετ Δελεχά, που μαγείρεψε και φωτογρά-
φισε τις συνταγές της Παναγιώτας Καρακασί-
δου. Ο Στυλιανός Κάρλος επιμελήθηκε τους 
διατροφικούς πίνακες, πολύτιμο εργαλείο για 
την καθημερινή ζωή. Η έκδοση γίνεται με την 
υποστήριξη του Κέντρου Εκπαίδευσης Αντιμε-
τώπισης Διατροφικών Διαταραχών και με την 
χορηγία της Threesome Ceramics.

Κ.Β.: 2687
Τιμή: 29,00 €

Η διατροφή στη νηστεία 
Θεωρία και Πράξη

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΟΥ
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λαος Σταματάκης μέσα σ’ ένα συναρπαστικό βιβλίο, 
αποκαλυπτικό της ανθρώπινης ψυχής, ξεδιπλώνει 
τις εσώψυχες διεργασίες, απόσταγμα εμπειρίας και 
θεραπευτικών προσεγγίσεων. Μέσα σε μία ευρημα-
τική μυθοπλασία παρατίθενται οι αληθινές συζητή-
σεις μεταξύ των δύο πρωταγωνιστών, ενός γιατρού 
και ενός φίλου του, του 40χρονου επενδυτικού συμ-
βούλου Ερμή, ο οποίος βρίσκεται σε φάση υπαρξι-
ακής κρίσης. Η πλοκή συνδέει σκέψεις και προβλη-
ματισμούς, γεγονότα και αισθήματα, ανθρώπους και 
τόπους, νου και καρδιά, σε μία πορεία θεραπευτική. 
Όλοι οι ήρωες της ιστορίας, άνδρες, γυναίκες, ακόμη 
και μία δυναμική έφηβη, συνδέονται μεταξύ τους ο 
καθένας με τον τρόπο του. Οι διαφορετικές πορείες 
και σχέσεις αναζητούν μία συνάντηση των «συν-θε-
ραπευόμενων και εμπνεόμενων» προσώπων μεταξύ 

τους - αναζητούν μία συνάντηση εγκάρδια και ολόφωτη.
 Και τα καταφέρνουν!

Κ.Β.: 2776
Τιμή: 15,90 €

Φως στα εσώψυχα 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ. ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ 

Κ.Β.: 2809 
Τιμή: 14,50 €

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΕΒΕΝΤΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥ

Ψίθυροι των ξύλων 

Ένα πλούσιο βιβλίο και, με συνολικά περίπου 
100 λογοτεχνικές σταγόνες, μικρές και μεγαλύτε-
ρες αφηγήσεις, καθώς και ποιήματα, απαρτίζουν 
το πλούσιο και πρωτότυπο βιβλίο τους. Το βιβλίο 
προλογίζει η γνωστή συγγραφέας Μάρω Βαμβου-
νάκη. Μέσα από τα μικρά και μεστά κείμενα, που 
αποτυπώνουν το ξύλο στην ανθρώπινη εμπειρία, 
με την ρωμαλέα γραφή του Μιχάλη Λεβέντη και 
την τρυφερή αφήγηση της Δήμητρας Σταύρου, ο 
αναγνώστης οδηγείται σε μεγάλα και αληθινά νοή-
ματα ζωής. Ψίθυροι των ξύλων - μικρά κείμενα, 
του Μιχάλη Λεβέντη και της Δήμητρας Σταύρου.
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Ο συγγραφέας μας καλεί σε ένα ταξίδι στον χρόνο ιδι-
αιτέρως ασυνήθιστο: δεν μας καλεί να τον νικήσουμε ή να 
τον υπερβούμε, αλλά να τον διερευνήσουμε, να τον προ-
σεγγίσουμε και να αντικρίσουμε κατάματα τις διάφορες 
εκδοχές του. Η προσέγγιση του Μάριου Μιχαηλίδη, λοιπόν, 
μεταμορφώνει τους ανθρώπινους χρόνους. Τα πρόσωπα, 
που συναντώνται στο πέρασμα τους, δεν χάνονται στο 
πεπερασμένο, ανθρώπινο μέτρο. Η διερευνητική λεπτό-
τητα, την οποία ο συγγραφέας αφιερώνει στις εκφάνσεις 
του χρόνου, δίνει αρχικά την κατανόηση, κατόπιν την επί-
γνωση και εν τέλει τη λαμπρότητα της αιωνιότητας.

Κ.Β.: 2805 
Τιμή: 9,50 €

Κ.Β.: 2789 
Τιμή: 11,80 €

Πρελούδιο αιωνιότητας 

Οθόνη vs Εγκέφαλος

ΜΑΡΙΟΣ Μ. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΙΡΓΙΛΙΟΣ

Με λόγο απλό αλλά και επιστημονικά τεκμηριωμένο 
ο Δρ Γεώργιος Βιργίλιος, βιοφυσικός και δρ βιοηθι-
κής, επιστημονικός διευθυντής σήμερα κλινικής στη 
Ρουμανία, επιστρέφει στην αγαπημένη του Ελλάδα τη 
γνώση που έλαβε σπουδάζοντας εδώ βιοηθική, παρα-
χωρώντας την άδεια να μεταφραστεί το βιβλίο του στα 
ελληνικά. Στο μέλλον ο συγγραφέας με σύντομα ταξίδια 
θα ενημερώνει και θα συζητάει και δια ζώσης με γονείς, 
εκπαιδευτικούς, ιατρούς και ειδικούς της ψυχικής υγείας 
πάνω στο καυτό ζήτημα της επίδρασης των οθονών 
στην ζωή των παιδιών μας. Στο πόνημα αυτό που προ-
λογίζουν η ψυχολόγος Μαρία Θεοδωράτου, αλλά και ο 
νευροχειρουργός και ιερέας π. Στέφαν Μιντέα, θίγονται 
σφαιρικά όλες σχεδόν οι όψεις της επίδρασης που έχει 
η καταχρηστική χρήση των οθονών στον εγκέφαλο των 
παιδιών μας. Γονείς και εκπαιδευτικοί θα αναγνωρίσουμε 
στην καθημερινή ζωή τα συμπτώματα που περιγράφονται 
στι βιβλίο ξεκινώντας από το κλείσιμο στον εαυτό, την 

διάσπαση προσοχής, την υπερκινητικότητα, τη δυσκολία 
στα μαθήματα, αλλά και την βίαιη συμπεριφορά. Όλα αυτά οφείλο-

νται σε βιολογικές καταρχήν αλλοιώσεις που γίνονται στον παιδικό εγκέφαλο 
και σε αυτές προστίθεται και οι ψυχολογικές.
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Το πρώτο μυθιστόρημα ενηλίκων της αγαπημένης 
και πολυδιαβασμένης Μυρσίνης Βιγγοπούλου. Στη 
Χαλκιδική και τη Θεσσαλονίκη οικογένειες και πρό-
σωπα συμπλέουν ή χωρίζουν, θυμούνται το παρελ-
θόν ή ονειρεύονται το μέλλον, κοντοστέκονται για 
λίγο στο σταυροδρόμι των επιλογών της ζωής τους, 
γίνονται εν τέλει ήρωες εξαιρετικά δυνατών στιγ-
μών. Ένα βιβλίο συναρπαστικό, στηριγμένο σε αλη-
θινές ιστορίες και βιώματα απλών ανθρώπων της 
πρόσφατης Ιστορίας. 

Και τα καταφέρνουν!

K.B.: 2741,  
16,50 €

Στέφανα από λυγαριά
ΜΥΡΣΙΝΗ ΒΙΓΓΟΠΟΥΛΟΥ

K.B.: 2720,  
15,90 €

ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΒΛΑΣΤΑΡΑΚΟΥ

Ν’ αγαπάς πολύ

Μια ηρωίδα που αναζητά και προσδοκά την 
αγάπη, που δικαιώνει την ύπαρξη της ίδιας της 
ζωής. Διανθισμένο με εικόνες που ταξιδεύουν, 
από τη Μαριτάσα Τσιμπλάκη. Ένα μυθιστόρημα 
που θα καθηλώσει. 
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Ένα συναρπαστικό ταξίδι στα χρόνια που έζησε 
και έλαμψε ένας από τους πιο αγνούς ήρωες του 
απελευθερωτικού αγώνα του 1821, μέσω του 
οποίου ανασυντίθεται ολόκληρη η εποχή, αλλά και 
η προσωπική ιστορία του Μάρκου Μπότσαρη. Συμ-
μετέχουν: Μάρω Βαμβουνάκη, Αργυρώ Ορφα-
νουδάκη, Δήμητρα Σταύρου, Λεωνίδας Στούμπος, 
Φωτεινή Παπαντωνίου. Ένα βιβλίο-σταθμός, που 
θα πείσει και τον πιο απαιτητικό αναγνώστη. 

K.B.: 2756 
13,80 €

K.B.: 2645  
8,90 €

Αναζητώντας  
τον Μάρκο Μπότσαρη

Τελευταίο κέρασμα 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΕΒΕΝΤΗΣ

ΣΟΦΙΑ ΧΑΤΖΗ

H δεύτερη έκδοση της συλλογής διηγημάτων 
της Σοφίας Χατζή περιέχει μια έκπληξη: συνοδεύ-
εται από Audio Book με δύο Cd. Τα διηγήματα 
της συλλογής, με ηρωίδες στην πλειοψηφία τους 
γυναίκες, είναι ζωντανές ιστορίες, που μαρτυ-
ρούν μιαν ανολοκλήρωτη οδύσσεια.

ΔΩΡΕΆΝ AUDIO BOOK ΜΕ 2 CD
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Το νέο, ιστορικό μυθιστόρημα του Δημήτρη Καρα-
κούση μας ταξιδεύει στη Σμύρνη στα χρόνια της 
μικρασιατικής εκστρατείας. Μέσα από τις περιπέτειες 
του Ανέστη, ενός νεαρού, πολεμικού ανταποκριτή 
από την Αθήνα, ζούμε όλη την ιστορία της μικρα-
σιατικής εκστρατείας, μα και της καταστροφής της 
Σμύρνης από το 1919 έως το 1922. Δίπλα όμως 
στον ήχο των όπλων, ακούγονται κι οι χτύποι της 
καρδιάς, της ζωής που παλεύει κόντρα σε όλα… 

K.B.: 2726 
13,50 €

Η καρδιά και τα όπλα
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΚΟΥΣΗΣ

K.B.: 2768 
12,50 €

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ

Άρωμα Ιωνίας 
Ιστορίες και άνθρωποι μετά τον ξεριζωμό

Οκτώ ανθρώπινες ιστορίες, ποτισμένες με τις αλή-
θειες της ζωής. Άνθρωποι, που αναγκάστηκαν να αφή-
σουν σπίτια και όνειρα και να αγωνιστούν για να οικοδο-
μήσουν πάνω στις στάχτες μια νέα ζωή. Ωστόσο, μέσα 
από γεγονότα, που εκτυλίσσονται στον απόηχο πολέ-
μων, κατατρεγμών και ανέχειας, αναδεικνύεται η αξία 
του ψυχικού σθένους και του αγώνα για την επικρά-
τηση του καλού και αγαθού. Άνθρωποι και γεγονότα, 
που μοιάζουν γεννήματα φαντασίας, μάς συγκινούν 
και μας ξαφνιάζουν σαν απρόσμενες λύσεις κάποιου 
ζωντανού γρίφου. Γιατί, χωρίς αμφιβολία, η ζωή είναι 
ο πιο ευφάνταστος συγγραφέας.
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Συλλογή διηγημάτων της Μαρίνας-Χαράς Χρυσοστό-
μου, που αποτελούν αληθινές ιστορίες από την Κύπρο, 
πενήντα χρόνια από την εισβολή. Πώς ένα ποδήλατο σ’ 
ένα χωριό της Κύπρου, ένας χριστιανός αιχμάλωτος το 
1974, ένας αγνοούμενος σύζυγος, ένας αδελφικός φίλος 
συμπολεμιστής, μια γιαγιά που απ’ τα νιάτα της περιμένει, 
ο ήχος των σειρήνων κι οι ματωμένες μνήμες, συνθέτουν 
κάποια από τα δάκρυα της ψυχής μας; 

K.B.: 2818 
8,50 €

K.B.: 2744 
10,90 €

Σπασμένες Μνήμες 
Aληθινές ιστορίες από την Κύπρο,  
πενήντα χρόνια από την Εισβολή

Καλώς σε βρήκα, Σμύρνη...  
1922 - 2022

ΜΑΡΙΝΑ-ΧΑΡΑ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

π. ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΤΑΜΠΑΚΗΣ

Για να δεις το σπίτι σου καλύτερα, πρέπει να βγεις έξω 
από αυτό. Έτσι θα το δεις σε πλήρη τελειότητα. Για να 
δούμε καλύτερα τη Μικρά, μα μεγάλη όντως Ασία, ανα-
γκαστήκαμε κάποτε να βγούμε από τα χώματά της, διότι 
ήταν τόσο μεγάλη, που δεν μπορούσε το μάτι και η ψυχή 
μας να τη θωρήσει και να τη μεταλάβει σε όλο της το μεγα-
λείο. Όταν χάνεις κάτι και στέκεσαι από μακριά, το εκτι-
μάς και το τιμάς πιο άξια. Φύγαμε απ’ τη Σμύρνη, και έτσι 
τη σώσαμε πραγματικά μέσα στην καρδιά και στα όνειρά 
μας ως ιδανικό αγέραστο, σαν την Ιθάκη του Οδυσσέα… 
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Η Έρικα Στρούβε ειναι δασκάλα στη ναζιστική Γερμα-
νία. Όταν βρίσκει ένα μωρό μιας οικογένειας Εβραίων, 
που οδηγήθηκαν στα στρατόπεδα συγκεντρώσεως, κάνει 
τα πάντα για να το κρατήσει στη ζωή, αψηφώντας τις 
εντολές του επίσημου γερμανικού κράτους. Πώς θα το 
σώσει από τη δίνη του Β΄ Παγκόσμιου Πολέμου και του 
μίσους που υπάρχει για την καταγωγή του; Ποιοι θα τη 
βοηθήσουν; Θα καταφέρει άραγε να κρατήσει το μυστικό 
της καλά κρυμμένο; Μια ιστορία με βαθιά αντιπολεμικό 
μήνυμα, μια περιπέτεια με πανανθρώπινες αξίες, αντι-
θέσεις και μυστικά...

K.B.: 2785 
12,50 €

Αν δεν σε γνωριζα
ΝΑΝΣΥ ΧΑΤΖΗ

Από την τουρκοκρατούμενη Σύμη του 1900 μία 
πολυμελής οικογένεια σκορπίζεται στις κοιτίδες του 
Ελληνισμού κι από εκεί στην Γαλλία, τις Ηνωμένες 
Πολιτείες, τη Λιβύη.... Τέσσερα αδέλφια ενηλικιώ-
νονται, ωριμάζουν, πολεμούν, ερωτεύονται, ζώντας 
μεγάλες στιγμές της ελληνικής και της παγκόσμιας 
Ιστορίας και λαχταρώντας μια ανάσα ελεύθερη. Σε 
ένα επικό μυθιστόρημα εκτυλίσσονται οι πόθοι και οι 
αγώνες του λαού μας από τις αρχές του 20ού αιώνα 
μέχρι την απελευθέρωση των Δωδεκανήσων.

K.B.: 2703
14,50 €

Για μια ανάσα ελεύθερη
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΚΟΥΣΗΣ
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Ένα βιβλίο αφιερωµένο στα διαχρονικά προ-
βλήµατα µεταξύ των παιδιών και των γονέων. Μια 
αληθινή ιστορία, µέσα στην οποία η χάρις του Οσίου 
Πατρός Παϊσίου του Αγιορείτου υπήρξε καταλυτική, 
αλλάζοντας τη ζωή µιας ακόµη, νέας κοπέλας της 
σύγχρονης εποχής.

K.B.: 2694 
10,00 €

K.B.: 2763 
16,90 €

Στο Τελείωμα της Μέρας

Παίρνω τον πόνο σου μακριά

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΟΥΣΩΝΗ

GABRIEL ROMANOS

Η ιστορία της Αµάλθειας και των φίλων της, 
γεµάτη από απροσδόκητες ανατροπές και αποκα-
λύψεις, είναι ένα ψυχολογικό ταξίδι µέσα στα στενά 
µονοπάτια των ανθρωπίνων σχέσεων. Μέχρι πόσο 
µπορεί να κρατά κανείς ζωντανή την ελπίδα µέσα 
στο σκοτεινιασµένο πέλαγος της ζωής;
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Η μικρή ηρωίδα του βιβλίου ζει στο κοσμοπολίτικο 
Χαλέπι. Ταξειδεύει απ’ άκρη σ’ άκρη στη Συρία και 
εντυπωσιάζεται από την ιστορία και τους αρχαιολο-
γικούς θησαυρούς. Ο πόλεμος αλλάζει δραματικά 
τη ζωή της. 

K.B.: 2718 
14,90 €

Συρία 
Tο ημερολόγιο ενός  
αποχωρισμού (με CD)

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΑΝΩΤΗΣ

K.B.: 2733 
11,90 €

ELISABETH BOURGOIS

Το Μυστικό της Κλάρας

Η ιστορία της Κλάρας, άμεση και συγκινητική, 
μιλά για κάποια τρυφερά και σημαντικά θέματα στη 
ζωή. Θέματα, που φαίνεται να έχουν αποσιωπηθεί 
ή να έχουν πάρει μιαν απάντηση –μια αυτοματοποι-
ημένη απάντηση– από τα κοινωνικά στερεότυπα 
και τα ταμπού της εποχής. Ένα δυνατό, νεανικό 
μυθιστόρημα.



    Έχετε κάποιο έργο, το οποίο πιστεύετε ότι 
αξίζει να εκδοθεί;

    Έχετε χτυπήσει πολλές πόρτες εκδοτικών 
οίκων, αλλά δεν βρήκατε ανταπόκριση;

    Θέλετε να έχετε τον έλεγχο της έκδοσης του 
βιβλίου σας;

Οι εκδόσεις Σταμούλη με την τεχνογνωσία 40 
ετών στον χώρο των εκδόσεων παρέχουν στους 
Έλληνες συγγραφείς τη δυνατότητα να κάνουν το 
όνειρό τους πραγματικότητα.
Αναλαμβάνουμε την παροχή υπηρεσιών υψηλών 
προδιαγραφών στη συμβουλευτική και την 
εκπόνηση μελέτης για τις τεχνικές προδιαγραφές 
έκδοσης βιβλίου. 
Επικοινωνήστε μαζί μας στο 2105238305 και 
στο info@stamoulis.gr 

Κάθε δηµιουργός

αξίζει
να έχει

µια ευκαιρία

Γίνε ο εκδότης του βιβλίου σου

Αβέρωφ 2, Αθήνα, T.K. 10433, τηλ.: 2105238305, fax: 2105238959 - Email: info@stamoulis.gr 

www.stamoulis.gr



ΕΚ ΔΟΣΕΙΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗ Α . Ε .
Αβέρωφ 2, Αθήνα, Τ.Κ. 104 33, Τηλ.: 210 5238305, Fax: 210 5238959

Internet: www.stamoulis.gr, E-mail: info@stamoulis.gr - sales@stamoulis.gr

www.stamoulis.gr

